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Violencia 
económica, una 
violencia en la 
sombra.
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ECOVIO, violencia económica un aspecto 
inexplorado de la violencia de género



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y concienciar a 
los jóvenes y adolescentes sobre la violencia económica de 

género



HOY:

- Exponer nuestro trabajo sobre la violencia 
económica

- Dar visibilidad a la violencia económica

- Proporcionar un instrumento más para 
seguir educando contra la violencia de 

género



¿Qué es la violencia
económica?
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Investigación en violencia 
económica

• Se ha investigado sobre:

La violencia física, 
La violencia sexual, 
La violencia psicológica,

• PERO
• NO sobre la violencia económica
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Olamendi, Patricia (2008:4) describe la violencia económica
como
“la acción u omisión de la persona agresora que afecta a la
supervivencia económica de la víctima.

Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar
el ingreso y la libre disposición de recursos económicos”.
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Fawolle, Olufinmilayo (2008) "la violencia económica
sufrida incluyó acceso limitado a fondos y crédito;
controlar el acceso a la atención médica, el empleo, la
educación, incluidos los recursos agrícolas; excluyendo
de la toma de decisiones financieras; y leyes
tradicionales discriminatorias sobre la herencia, los
derechos de propiedad y el uso de la tierra comunal"
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además,
"en el hogar, algunos hombres prohibían trabajar a sus
mujeres; mientras que otros hombres abandonaron por
completo el mantenimiento de la familia dejándolo a cargo
de las mujeres. (...).

La violencia económica puede continuar incluso después
de que la mujer haya abandonado la relación abusiva".
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Susana Gisbert (2018), 

 El retraso intencionado en  el pago de una 
pensión, 

 El dejar de pagar una deuda común o 
 Entablar pleitos por cada gasto de l/la hijo/a o 
por la necesidad de l/la mismo/a, 

pueden constituir un modo de minar la moral de la 
que fue pareja sin necesidad de incurrir en un tipo 
delictivo. 
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Susana Gisbert (2018),

Incluso pueden ser un modo más sibilino de continuar con un maltrato
psicológico difícil o imposible de apreciar y, todavía más, de darle
encaje penal.

Y también puede suponer un modo de obligar a la mujer a ponerse en
contacto con quien fue su maltratador simplemente para reclamarle –
y a veces hasta suplicarle- que haga frente a los gastos a los que está
obligado.
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 La violencia económica no se considera específicamente como
abuso en España ni en la gran mayoría de estados miembros de
la Unión Europea.

 Después de separarse o divorciarse, la violencia económica
parece ser una mera formalidad y desacuerdo entre partes,
siempre y cuando la mujer no haya denunciado una situación
previa de violencia de género durante la convivencia.
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 La violencia económica afecta tanto a las mujeres como a los/as
hijos/as

 Puede producirse después de la separación
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La violencia no tiene barreras
sociales y tampoco las tiene la
violencia económica; precisamente
en ciertos estratos sociales de
mayores ingresos las mujeres no
disponen de esos ingresos con
libertad y son totalmente
dependientes económicamente.
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En colectivos en riesgo de exclusión, con menores cualificaciones y
capacidades formativas, es más difícil tener independencia económica
y con ello más fácil sufrir violencia económica.
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¿Sufro o he sufrido violencia económica?

¿Si “creo” que la sufro, donde la denuncio?

Me he separado y ahora ¿¿¿esto???



Nuestra 
investigación 
con ECOVIO

17• Detección de las necesidades económicas en las usuarias del movimiento asociativo de COCEMFE.

I. Estudio de la bibliografía

II. Trabajo de campo

III. Trabajo con expertos
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Tácticas de abusos económicos (Adams, Adrienne et al .(2008);

Eriksson, Marie and Ulmestig, Ruth (2017); Jury, Ang et al. (2017);

Postmus, Judy et al.(2012b, 2016b); Sanders, Cynthia (2015);

Sedziafa, Alice Pear et al. (2017)

Investigación en violencia económica

• Escala Abuso Económico (SEA) 

• SEA-12 



19

 La violencia económica afecta tanto a las mujeres como a los/as
hijos/as

 Puede producirse después de la separación



Nuestra 
investigación 
con ECOVIO

20• Detección de las necesidades económicas en las usuarias del movimiento asociativo de COCEMFE.

I. Estudio de la bibliografía

II. Trabajo de campo

III. Trabajo con expertos



Investigación en violencia 
económica

• Se ha investigado sobre:

La violencia física, 
La violencia sexual, 
La violencia psicológica,

• PERO
NO sobre la violencia económica
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Tácticas de abusos económicos (Adams, Adrienne et al .(2008);

Eriksson, Marie and Ulmestig, Ruth (2017); Jury, Ang et al. (2017);

Postmus, Judy et al.(2012b, 2016b); Sanders, Cynthia (2015);

Sedziafa, Alice Pear et al. (2017)

Investigación en violencia económica

• Escala Abuso Económico (SEA) 

• SEA-12 
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EXPLOTACIÓN ECONÓMICA

TÁCTICAS DE ABUSO ECONÓMICO

CONTROL ECONÓMICO

SABOTAJE LABORAL



24

ENTREVISTAS PERSONALES: 16 HISTORIAS DE VIDA

 8 mujeres sin historia declarada de violencia de género ni
adhesión a programa de intervención en violencia de género.
Asociación de Mujeres Separadas y Divorciadas Carmen
García Castellón (Madrid).

 8 mujeres con historia declarada de violencia de género y que
participen en algún programa de intervención en violencia de
género.
Asociación Carla Vive, y la Casa de la Mujer de Torrent.

HAN DE TENER HIJOS

¿En qué hemos trabajado?
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ENTREVISTAS PERSONALES: 16 HISTORIAS DE VIDA

Edad Situación laboral Nivel formativo

Mujer 1 Mas de 50 años Trabaja Formación superior

Mujer 2 Mas de 50 años No trabaja Formación superior

Mujer 3 Mas de 50 años Trabaja Sin formación superior

Mujer 4 Mas de 50 años No trabaja Sin formación superior
Mujer 5 Menos de 50 años Trabaja Formación superior

Mujer 6 Menos de 50 años No trabaja Formación superior

Mujer 7 Menos de 50 años Trabaja Sin formación superior

Mujer 8 Menos de 50 años No trabaja Sin formación superior
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BLOQUE I

Relación económica durante la convivencia. Estas preguntas
están orientadas a explorar si hubo o no abuso económico
durante la convivencia

Las respuestas generadas en este bloque pueden dar lugar a
detectar situaciones de abuso, que no fueron consideradas
como tal durante la relación.
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BLOQUE II

Relación económica tras la separación: condiciones
establecidas tras la separación de la pareja la imposición de
acuerdos injustos,
los intentos de control a través de la aportación económica, los
retrasos injustificados en la manutención de hijos/as menores, y
estrategias como la omisión del pago hasta la celebración del
juicio (para evitar el proceso y antecedentes de impago).
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“Tranquila nunca estás porque siempre está tocando las narices. Pero bueno, estoy
mucho más tranquila. Ahora, no va a intentar nada que no haya intentado antes. De
la justicia como comprenderás después de tantos años no confío para nada”

“Si se quitara lo de las deudas, lo de las deudas es mi historia”

“Una estabilidad. Por ejemplo donde estoy es un piso del Ayuntamiento, cada tres
años está renovando. Solucionar el problema de la vivienda”
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BLOQUE III
Perspectivas futuras: Preguntas en relación a la
perspectiva vital que tienen, qué esperan para el futuro,
etc
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“Pues en el plazo de un año me gustaría tener la situación del divorcio resuelta,
saber dónde estoy económicamente, que es lo que me queda, y poder hacer planes
de trabajo”

“A mí no me importaría estar donde estoy, trabajar donde trabajo porque mi trabajo me
da vida, yo ficho y me olvido del mundo, trabajo con niños que te absorben tanto…
vuelvo a fichar y te vuelves a acordar de todo”

“Me conformo con como estoy ahora mismo, tengo un trabajo en el que soy muy feliz,
estoy muy a gusto en la casa en lo que estoy ahora mismo con mi hijo, así que nada
más-
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“No cambiaría nada, lo que estoy deseando es romper definitivamente mi
relación con este hombre […] no quiero saber nada más de ti, porque al final
los 200 euros no me ayudan en absoluto y deseo de verdad romper mi
vinculación con él.”

“A nivel laboral, tener un trabajo estable, poder estudiar lo que yo quiero porque
me gustaría hacer lo de enfermería… y estar tranquilamente con mi hija
llevando sus actividades. Y eso, tampoco quiero grandes cosas. Para mí es más
importante la tranquilidad de poder llevar el día a día mi vida tranquila, no sé
cómo explicarlo”



¿Cuáles son las 
tácticas de 
abuso 
económico?

32• Detección de las necesidades económicas en las usuarias del movimiento asociativo de COCEMFE.

I. Estudio de la bibliografía

II. Trabajo de campo

III. Trabajo con expertos
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EXPLOTACIÓN ECONÓMICA

TÁCTICAS DE ABUSO ECONÓMICO

CONTROL ECONÓMICO

SABOTAJE LABORAL



34

ENCUESTAS: 480 MUJERES

 240 mujeres sin historia declarada de violencia de género ni adhesión a
programa de intervención en violencia de género. (120 España)

 240 mujeres con historia declarada de violencia de género y que participen
en algún programa de intervención en violencia de género. (120 España)

HAN DE TENER HIJOS

¿En qué hemos trabajado?
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Otros resultados

44• Detección de las necesidades económicas en las usuarias del movimiento asociativo de COCEMFE.

La importancia de la correlación 
entre los abusos

La Macroencuesta de violencia 
contra la mujer. 2019
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Se ha encontrado una alta correlación entre los
comportamientos de abuso económico durante la convivencia
y los que se producen tras la separación

Si educamos y desnormalizamos los comportamientos de 
abuso económico reduciremos la violencia económica



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

2.350.684 mujeres de 16 o más años han sufrido 
violencia económica de alguna pareja o expareja a 

lo largo de su vida



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

El 6,3% de las mujeres afirma que su pareja o 
expareja 

“Se niega o se ha negado a darle dinero para los 
gastos del hogar cuando la pareja tiene/tenía dinero 

para otras cosas”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

El 6,3% de las mujeres afirma que su pareja o 
expareja 

“Se niega o se ha negado a darle dinero para los 
gastos del hogar cuando la pareja tiene/tenía dinero 

para otras cosas”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

El 7,5% de las mujeres afirma que su pareja o 
expareja 

“Le impide o ha impedido tomar decisiones 
relacionadas con la economía familiar y/o realizar las 

compras de forma independiente”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

El 4,9% de las mujeres afirma que su pareja o 
expareja 

“No le deja o no le ha dejado trabajar o estudiar fuera 
del hogar”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

Frecuencia de la violencia económica de las parejas 
pasadas:

Algunas veces: 41,1%
Frecuentemente: 58,9%



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
MACROENCUESTA de violencia contra la Mujer  

El 4,6% de las mujeres afirma que su pareja o 
expareja 

“Usa o ha usado su dinero o su tarjeta de crédito o 
pide préstamos a su nombre sin su consentimiento”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género

La Memoria de la Fiscalía General del Estado señala que para 2019, son 22.679 las diligencias
previas incoadas por delito de impago de pensiones, lo que supone un 23 % más que en 2018
que fueron 16.638. En la Memoria también se recoge que un 5% de los procedimientos
abreviados, el procedimiento penal más frecuente en España, lo son por delito de impago de
pensiones



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género

Objetivo general: 

Sensibilizar y concienciar para con ello 
visibilizar y prevenir, mediante la educación a 

jóvenes y adolescentes, sobre la violencia 
económica de género. 



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- ¿Conocen la violencia económica?

- Un poco de historia
- Estereotipos

- Canciones, películas, “Sugar daddy”
- Mercado laboral

- Empoderamiento de la mujer
- Corresponsabilidad

- Educación económica y financiera



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- ¿Conocen la violencia económica?

SI                       NO



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Un poco de historia

No podemos hablar de violencia económica sin
contextualizar esta violencia económica con una
discriminación hacia las mujeres; en cuando al acceso a
la educación, a la formación y a ciertas profesiones
así como la limitación para disponer y administrar sus
propios recursos económicos lo cual ha sido clave para
perpetuar la subordinación de la mujer al varón en la
sociedad y en la familia.



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Un poco de historia

Hasta 1975 una mujer no podía abrir una cuenta
bancaria sin permiso del marido
Hasta la Constitución de 1978 la mujer era
completamente dependiente del hombre para hacer
múltiples gestiones como abrir una cuenta del
banco, hacerse el DNI o administrar los bienes
comunes.



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Estereotipos



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Estereotipos



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Estereotipos



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Estereotipos



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Estereotipos



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género
- Redes sociales, canciones, películas, 

“Sugar daddy”, “Sugar baby”



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género

- Mercado laboral: tiempos parciales,  salidas 
del mercado laboral

- Empoderamiento de la mujer
- Corresponsabilidad
- Educación financiera



ECOVIOEDUCA un proyecto para sensibilizar y 
concienciar a los jóvenes y adolescentes sobre la 

violencia económica de género

TÁCTICAS DE 
ABUSO 

ECONÓMICO

CONTROL ECONÓMICO

EXPLOTACIÓN ECONÓMICA

SABOTAJE LABORAL



Educando 
contra la 
violencia 
económica

67• Detección de las necesidades económicas en las usuarias del movimiento asociativo de COCEMFE.

Material educativo

Material formativo
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